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FICHA DE PRACTICAS -REIKI - TRABAJO PERSONAL B\a}e'ma
Fecha Duracion Fecha Duracién

;Qué técnicas has practicado? ;Qué técnicas has practicado?

_Meditacion _Meditacion

_Respiracion energética, ducha de reiki _Respiracion energética, ducha de reiki

_Reflexion 5 principios _Reflexion 5 principios

Describe la técnica Describe la técnica

Describe tus sensaciones y tus conclusiones Describe tus sensaciones y tus conclusiones




